Liberalerna

Liberalernas Vision for Viasternorrland 2040: Frihet, Framatanda och
Fler Mojligheter

Vi Liberaler star for varje manniskas ratt att leva fritt och forma sitt eget liv.
Oavsett din bakgrund eller dina startférutsattningar ska du kunna na dina
drommar. Vi tror pa individens formaga och ratten att bestimma och ta ansvar
over sitt eget liv. Samhallet ska ge det stod som behovs for att varje person ska
kunna utveckla sin fulla potential. Darfor ar utbildning och sociala fragor
centrala for oss. Ett stodjande samhalle ska inte fatta beslut at dig, om det inte
ar absolut nodvandigt.

Vasternorrland har fantastiska resurser, bade i form av engagerade manniskor
och rik natur. Vi ar en stark region, och det ar dags att staten ser och tar
tillvara pa det vi har att erbjuda, bade i vara stader och pa landsbygden.

Vi Vasternorrlanningar vet att detta ar en underbar plats att bo pa. Vi vill att
det ska bli dnnu battre och att vi ska bli fler. Det nar vi genom att samarbeta
for en ekonomiskt, socialt och ekologiskt hallbar utveckling i hela regionen.

Tillsammans skapar vi framgang. Vi ser framtiden an med tillférsikt - och vi
Liberaler vill vara med och forma den!

Vard & Omsorg: Niar du behover det som mest

Vart mal for sjukvarden i Vasternorrland ar enkel: Ratt vard, i ratt tid, pa ratt
plats. Patienten ska alltid sta i centrum och ha inflytande 6ver sin vard. Det
innebar att vi vill starka patientens rost, erbjuda valfrihet och en mangfald av
vardalternativ.

Idag upplever vi att varden i lanet har for mycket administration och for lite
direkt vard, vilket kan sdanka kvaliteten. Det accepterar vi inte. Varden i
Vasternorrland ska utga fran dig.

Det ska vara latt att fa kontakt med varden ndr du ar orolig, fa snabb hjalp av
ratt instans och ha en trygg kontinuitet med samma vardkontakter.

Sjukhus och slutenvard Vi vill modernisera sjukhusstrukturen med individen
i fokus. Liberalerna kommer alltid att arbeta for en sjukhusstruktur som ger
dig bra, saker och tillganglig vard, oavsett var i lanet du bor. Darfor anser vi att
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det finns skal att behalla tre sjukhus i lanet i olika former. Vi vill fokusera pa
framtiden och anpassa varden efter nya behov, tekniker och kompetenser.

Ambulanssjukvarden har utvecklats enormt, fran att bara transportera till att
vara en avancerad mobil mottagning. Denna utveckling maste fortsatta,
eftersom behandlingen borjar redan nar ambulansen kommer, inte forst pa
akuten.

Liberalerna vill:

1. Halla vardgarantin inom alla omraden sa att ingen behdver vanta for
lange pa vard.

2. Anstilla fler vardbitraden for att avlasta sjukvardsutbildad personal,
sa att de kan fokusera pa det de ar bast pa. Fler hander i varden, pa ratt
plats.

3. Minska regionens administration for att frigora mer resurser direkt
till varden.

PsyKisk ohilsa: Littare att fa hjalp i tid Psykisk ohilsa ar idag den
vanligaste orsaken till sjukskrivning i Sverige. Medan var fysiska halsa
forbattras, 6kar den psykiska ohdlsan. Bade kvinnor och man drabbas, men pa
olika satt. Kvinnor rapporterar ofta stress, angest och somnproblem, medan
sjalvmordsfrekvensen dr hogre bland man. Det maste bli ldttare att fa hjalp
med psykiska problem, och att fa den hjalpen i tid.

Att starka den psykiska hadlsan ar ett gemensamt ansvar i samhallet.
Samverkan med kommuner och civilsamhallet ar viktiga bestansdelar i det
arbetet for att ingen - och sarskilt inte barn - ska falla mellan stolarna, utan fa
stod och hjalp i tid nar det behovs.

Liberalerna vill:

1. Satsa mer pa psyKkiatrin, sarskilt inom primarvarden, for att ge
personcentrerad vard i tid.

2. Fokusera pa barn- och ungas psykiska hilsa genom att utoka
konceptet med "barn- och ungdomsentrén” till fler platser i lanet. Detta
ar en lattillganglig 6ppenvardsmottagning, bade fysiskt och digitalt.

3. Att det ska finnas minst en beroendeenhet i Viasternorrland for att
mota behovet av missbruksvard.
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4. Oka andelen vard i hemmet édven for personer med psykisk ohilsa,
som ett alternativ till slutenvard. Dessa specialistpsykiatriska
omvardnadsteam (SPOT) ska finnas i alla Vasternorrlands kommuner.

Primarvarden: Din ndra hdlsocentral Hilsocentralen ska vara din naturliga
forsta kontakt med varden. Idag soker dock manga akutsjukvard istallet,
eftersom den upplevs mer tillganglig. En valutvecklad primarvard ar darfor en
topprioritet for Liberalerna. Det ger hogre vardkvalitet och battre
resursanvandning, eftersom det ar dyrt att ha patienter pa akuten eller hos
specialister nar de egentligen skulle kunna fa hjalp pa halsocentralen.

Liberalerna anser att mer resurser till primarvarden ar avgoérande for att klara
badde sjukvardens utmaningar och regionens ekonomi och vi vill utveckla
uppdraget gillande forebyggande vard, t ex genom fler screeningar for att
fanga upp sjukdomar i ett tidigt skede och minska behovet av avancerad
sjukvard.

Liberalerna vill:

1. Oka tillgiéingligheten och 6ppettiderna pa linets hilsocentraler.

2. Paskynda digitaliseringen for att géra varden mer tillgianglig, som ett
komplement till, inte ersattning for, fysiska moten.

3. Forverkliga huslakarreformen pa riktigt, sa att alla far en fast
vardkontakt.

4. Se till att allmanspecialister har rimliga patientmangder.

5. Satsa pa modernisering och effektivisering for att varje patient ska fa
ratt vard pa ratt plats i ratt tid.

Jamstalld och jamlik vard: Frihet och rittvisa for alla Varden maste se hela
manniskan. For att uppna jamlik och jamstalld vard kravs krafttag mot
fordomar och okunskap som leder till negativ sirbehandling. Manga med
funktionsvariationer upplever utanférskap. Liberalerna vill att alla ska fa lika
bra vard och behandling. Vardpersonal ska fa tillracklig utbildning for att
bemota alla med respekt, oavsett kon, sexuell laggning, funktionsvariation
eller etnisk bakgrund. Alla ska kdnna sig trygga i varden.

Liberalerna vill:

1. Utveckla moédra- och forlossningsvarden genom teknik och
samverkan.
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2. Ta kvinnors halsa pa allvar genom alla livets skeden, med béttre vard
vid t.ex. samlagssmarta, forlossningsskador, forlossningsdepressioner,
inkontinens och klimakteriebesvar.

3. Forbattra sjuktransporterna genom att se 6ver och eventuellt
omforhandla avtal for battre kvalitet.

4. Ge ratt till mammografi dven efter 74 ars alder.
5. Screening for prostatacancer ska erbjudas alla méan fran att de fyllt 50

Kroniker och multisjuka: Samordnad och trygg vard Alla som ar kroniskt
sjuka eller har flera sjukdomar ska kdnna sig trygga med att fa bra och
regelbunden vard med en fast vardkontakt. Varden behéver bli battre pa att se
hela manniskan, mer holistiskt, vilket ibland brister i dagens specialiserade
sjukvard.

Liberalerna vill:

1. Att kroniker ska ha en personlig vardkontakt som samordnar hela
vardbehovet, sa att de slipper upprepa sin sjukdomshistoria vid varje
besok.

2. Infora vardteam i alla kommuner for att ge kroniker och multisjuka
nara vard med battre tillganglighet och kompetens, sarskilt inom
aldrevarden.

3. Erbjuda fri vaccinering mot TBE och baltros for multisjuka och
personer 6ver 60 ar.

Arbetsmiljo: En attraktiv arbetsplats i Region Vasternorrland Regionen ar
inte bara vardgivare, utan ocksa en stor arbetsgivare med 6éver 5000
arsarbeten. Arbetsvillkoren inom sjukvarden har lange varit en utmaning.
Liberalerna menar att vi maste satsa pa vardens personal, som till stor del ar
kvinnor. Det kraver gott samarbete mellan arbetsgivare och fackférbund, samt
ett starkt och nara ledarskap.

Liberalerna vill:

1. Minska administrationsbordan for vardpersonal. Tiden for
varddokumentation behover minska, sa att mer tid kan laggas pa
patienterna.

2. Modernisera Region Vasternorrlands lonepolicy med individuell, val
underbyggd lonesattning som mojliggor lonekarriarer.
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3. Ta fram en langsiktig plan for att minska beroendet av stafettpersonal.
Planen ska inkludera satsningar pa arbetsmiljo och
kompetensutveckling for befintlig personal.

4. Oka antalet underskoterskor pa linets vardavdelningar for att
sjukskoterskornas kompetens ska anvdandas optimalt.

5. Anstilla fler vardbitriden, sa kallad patientnéra servicepersonal.

Folkhalsa: Forebyggande arbete for ett friskare lan Vasternorrland har
tyvarr en hog andel barn med 6vervikt och fetma, och manga dodsfall
kopplade till hjart- och karlsjukdomar. Detta maste vi ta pa storsta allvar.
Forebyggande vard ar nyckeln till en friskare befolkning. Ett aktivt och
langsiktigt folkhdlsoarbete innebar att stindigt arbeta med att framja halsa i
lanet.

Liberalerna vill:

1. Uppratta och forstiarka avtal mellan primarvard, kommunernas
socialtjanst och forskolor for att sakerstdlla familjecentraler i lanet.
Vart mal ar minst en familjecentral i varje kommun. Detta starker
foraldraskapet, sarskilt i omraden med sociala utmaningar.

2. Lyfta fram och ge mer resurser till ungdomsmottagningarna for att
utoka oppettider och tillganglighet, i samarbete med Barn- och
ungdomsentrén, for att mota ungdomars behov.

Regional utveckling, foretagande och innovation: Drivkraft for

tillvaxt Innovation och drivkraft har alltid varit Vasternorrlands styrka. Har
finns manga framgangsrika entreprenorer inom olika branscher. Fran
Vasternorrland nar vi hela varlden, med globala forutsattningar och idéer.
Regionens tillvaxt beror pa att vara foretag far mojlighet att konkurrera
globalt. Det kraver en tydlig, kreativ och langsiktig strategi for naringslivets
utveckling, dar bra idéer kan vaxa. Offentliga innovationsmedel ska riktas dit
de gor mest nytta for tillvaxt och samhallsnytta.

Region Vasternorrland har nu ansvaret for den regionala utvecklingen. Det
innebar att regionens politiker, i samarbete med andra aktorer, ska skapa de
basta forutsattningarna for hallbar tillvaxt och ett framgangsrikt naringsliv.

Vi Liberaler anser att ambitionerna och drivkraften i regionala fragor maste
oka. Idag finansieras satsningar framst med statliga medel (1:1-anslag) for
projekt och foretagsstod. Liberalerna menar att regionen borde 6ka sina egna
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anslag inom detta omrade, med sarskilt fokus pa att forverkliga den regionala
utvecklingsstrategin, smart specialisering och satsningar som nar ut till fler
manniskor och grupper an idag. En samlat regionalt arbete for att 6ka
inflyttningen till Vasternorrland, sarskilt av personer inom bristyrken,
behdover ocksa ske.

Vasternorrland maste vilja mer! Det finns massor att utveckla, och vi har ingen
tid att forlora!

Klimat och milj6é: Ansvar for var framtid Vart 1an har bade historiska
miljoproblem att hantera och stora mojligheter att bidra med gron energi for
framtidens behov. Vi Liberaler i Vasternorrland vill forstarka lanets
mojligheter att aktivt bidra till de atgarder som kravs for att mota klimat- och
miljoutmaningarna pa ett hallbart satt.

Liberalerna vill:

1. Fortsatta forstirka arbetet med att atgarda gamla miljosynder, som
kvicksilvertunnor i havet och giftig industrimark. Detta kraver ett
forstarkt samarbete med Lansstyrelsen och Naturvardsverket.

2. Skapa en regional klimatfond. Syftet dr att gora det enklare och
snabbare att utveckla det regionala grona arbetet. Fonden ska kunna
anvandas for samarbeten mellan Mittuniversitetet, regionen,
entreprendrer och foretag.

Forskning & Innovation: Kunskap bygger framtiden Framtidens l6sningar
bygger pa kunskap, forskning och innovation. Mittuniversitetet ar
Vasternorrlands universitet, och dess utveckling ar hogt prioriterad for
Liberalerna. Dessutom finns andra viktiga forsknings- och innovationsmiljoer,
badde privata och offentliga. Det ar viktigt for Vasternorrland att ta vara pa och
skapa synergier som starker vart lan.

Liberalerna vill:

1. Stodja Mittuniversitetets utveckling, bade som larosate och dess
forskningsmiljoer. Sarskilt viktigt ar att starka samarbetet mellan
universitetet, naringslivet och offentliga aktorer for att 6ka antalet
gemensamma forskningsprojekt och naringslivets investeringar i
forskning och innovation.

2. Verka for fler utbildningsplatser vid Mittuniversitetet, och att fler
utbildningar genomfors pa campus istéllet for enbart pa distans.
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Foretagande & Utbildning: Vasternorrlands tillvixtmotor Foretagarna ar
Vasternorrlands viktigaste motor for tillvaxt. De skapar jobb, skatteintakter
och bidrar till regionens utveckling. Liberal politik ar foretagarpolitik. Bra
idéer ska inte fastna i byrdkratin, och 6kad konkurrens pa lika villkor ar bra
for konsumenterna och skapar fler foretag och arbetstillfallen.

Liberalerna vill:

1. Konkurrensutsatta offentliga verksamheter nar det bidrar till 6kat
engagemang och minskade kostnader for samhallet.

2. Fortsitta satsa pa fler kvinnliga entreprenorer, och se till att
foretagsstod fordelas rattvist mellan kvinnor och man.
Jamstalldhetsintegrering ar ett viktigt verktyg i var region.

3. Involvera naringslivet mer i kompetensforsoérjningsarbetet. Det
behovs fler praktikplatser, mer stod till handledare och fler
branschspecifika utbildningar.

4. Att Vasternorrland, genom god och gemensam planering mellan
kommunerna, ska kunna erbjuda bra industrimark och ha snabba och
sdkra processer for etablering och utveckling av nya verksamheter.

Kultur & Turism: Berikar livet och ekonomin Kultur ar viktigt for
avkoppling, underhallning och for att forsta vad det innebar att vara manniska.
Det starker empati, demokratiska varderingar och har bevisat positiv effekt pa
manniskors halsa. Kultur stimulerar kreativitet och intellektuell férmaga. Vi
vill fortsatta satsa pa konst, musik, film, teater och dans i lanet. De fria
kulturutévarna ar viktiga och samarbetet med dem ska utvecklas.

Liberalerna vill:

1. Sdkerstilla att alla barn i ldnet, oavsett bakgrund eller bostadsort, far
ta del av en mangfald av kultur. Scenkonst Vasternorrland ska fa ansvar
for att samordna kultur i skolan, sa att alla grundskoleelever far
kulturupplevelser minst en gang.

2. Infora "Kultur pa recept”. Forskning visar att kulturupplevelser kan
rehabilitera, sarskilt patienter med stress, angest, depression eller social
isolering. Liberalerna vill att detta implementeras i hdlso- och
sjukvarden.

3. Stodja kulturella och kreativa ndringar, eftersom de bidrar bade till
ett rikare kulturliv och till hallbar tillvaxt i Vasternorrland.
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4. Prioritera fisketurismen och den inhemska fiskenaringen fore
storskaligt tralfiske. Fisket i dlvar och insjoar behover ocksa utvecklas,
t.ex. genom fler fiskvandringsvagar.

Infrastruktur & Kommunikation: Frihet att resa och jobba Friheten att
leva handlar ocksa om friheten att kunna resa. I Vasternorrland ar bilen idag
en nodvandighet for manga. Samtidigt ar det viktigt att minska resandets
miljopaverkan. En modern och fungerande kollektivtrafik ar darfér avgoérande.
Tillgang till nationella och internationella kommunikationer ar mycket viktigt
for bade naringsliv och privatpersoner. Vasternorrland har for lange
prioriterats ner vid nationella satsningar. Detta maste upphora. Kvaliteten pa
vagar, jarnvagar och annan infrastruktur i lanet maste hojas kraftigt.

Det enklaste sattet att minska resandet ar att gora resan onodig. Att kunna
skota sitt jobb, ga en webbutbildning eller koppla upp sitt foretag mot
internationella marknader fran hemmakontoret minskar behovet av att resa.
For att detta ska vara mojligt i hela Vasternorrland kravs en robust digital
infrastruktur med utbyggd bredbandskapacitet.

Liberalerna vill:

1. Att ett dubbelspar byggs snarast lings hela Ostkustbanan. Ett
dubbelspar mellan Stockholm och Sundsvall-Harnésand framjar
transporter och utveckling i hela lanet.

2. Paskynda utvecklingen av logistiklosningar i lanet for att optimera
och miljoanpassa kombinationen av olika trafikslag.

3. Satsa pa internationella avgangar, till exempel direktflyg till
Frankfurt eller Kobpenhamn fran Vasternorrland.

4. Se hela ldnet som en arbetsmarknad. Med tanke pa pandemin har vi
sett att manga yrken kan delvis utféras digitalt. Lanet behover battre
infrastruktur som gor det mojligt att pendla strackor pa 5-10 mil utan
bil, till rimlig kostnad och med god tillganglighet.

5. Fortsdtta utbyggnaden av bredband i hela Vasternorrland. Bredband
ar idag en sjalvklar del av en hallbar infrastruktur och en forutsattning
for en levande landsbygd.

Kollektivtrafik - Din Tur: Ett enklare val Kollektivtrafiken ska utformas sa
att den dr enkel, bekvdam, ekonomisk och ett sjalvklart val framfor bilen.
Utmaningen ar storst utanfor tatorterna, dar kollektivtrafiken ofta upplevs
som kranglig och tidskravande.
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Liberalerna vill:

1. Att arbetspendling ska styra regionens kollektivtrafikplanering.

2. Strava efter enhetspriser inom respektive priszon, lagpris under
mindre frekventa restider, samt barn-, ungdoms- och pensionarspriser.
Dessutom, plustrafik med flexibla hallplatser. Vi hoppas att dessa
forbattringar ska minska bildkandet och 6ka bussakandet, till nytta for
alla, 4ven de som bor utanfor tatorterna.

God ekonomisk hushallning: Ansvar for regionens pengar For att
sjukvarden och regionens 6vriga verksamheter ska kunna ha en langsiktigt
stabil och positiv utveckling, kravs god kontroll 6ver ekonomin och ett
politiskt ledarskap som vagar prioritera ratt. Liberalerna kommer inte att
aventyra regionens ekonomi.

Liberalerna vill:

1. Att Region Vasternorrland ska ha en god ekonomisk
hushallning och en ekonomi i balans.

2. Inte hdja den regionala skattenivan.

3. Minska den regionala administrationen for att 6ka resurserna direkt
till varden.



